
平成３０年度 第１４回 市民総合体育祭 

第７１回 市 民 登 山 実 施 要 項 

                         

１．主  催  三条市 （一社）三条市スポーツ協会 

２．主  管  三条市山岳連盟 

３．期  日  平成３０年 ７月２９日（日） 

４．場  所  長野県 霧ヶ峰（日本百名山） 

       （車山）（標高1,９２５m） 

５．集合出発  三条市役所前 午前４時４０分集合 

午前５時出発（車は、三条信金本店裏、敷島会館裏の市職員駐車場に 

駐車するようお願いします） 

６．参加対象  市内に在住又は在職の方  定員 ３５名 

        （参加は小学生以上とし、小学生の場合は保護者同伴のこと） 

７．参 加 費  １人（大人、子供同額） ６，０００円（バス代、手拭代、保険料他） 

８．携 行 品  昼食、行動食、水筒、雨具、防寒具、着替え、タオル、手袋、ゴミ袋、 

       帽子、その他必要と思えるもの 

                 （山中に水場はありません。必ず事前に用意して下さい。） 

９．申込日時  ６月１７日(日)午前９時～12時まで 厚生会館 ２Ｆ第一集会所にて 

        12時以降は電話受付のみ  

        電話受付・問合 山岳連盟 増田まで（０９０－７２３５－７９６３） 

        定員になり次第締切。ただし、キャンセル待ちを受付、あり次第連絡。 

10．行  程 三条市役所前出発 → 三条燕IC → 東部湯の丸IC → 車山肩 

                    ５：00                                 ９：00 

        → 出発 → 車山山頂 → 車山乗越 → 蝶々深山 → 奥霧ヶ峰ｷｬﾝﾌﾟ場 

           ９：10   9：55  10:00   10:20       11:00     11:50 昼食 12:50 

    → 八島ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ → みやさまﾋｭｯﾃ → 沢度 → 車山肩 → 出発 → 

        13:20        13：50    14:00     14:15       14:45       15:00 

    東部湯の丸IC→ 三条燕IC → 三条市役所前着 解散 

                                          19:00 

11．そ の 他  雨天決行。 

12．ｷｬﾝｾﾙ料  出発の10日前は20％、７日前は30％、前日は40％、当日は50％、 

       出発後は100％が旅行を取消した場合の参加料に係る取消料になります。 

                                  キ リ ト リ 
 

市 民 登 山 申 込 書    主催者記入  

   氏  名 生年月日 性別   住    所   電話 バス号車（座席） 

      

(  )号車(  ) 

      

      (  )号車(  )  

 

 


